


ＮＳＴ（栄養サポートチーム）
が活躍しています！

ソーシャルワーカー

ＮＳＴ専任医師

主治医

看護師

ケアワーカー

管理栄養士

薬剤師

言語聴覚士

臨床検査技師

貧血の患者さん

■どんな病気の患者さんも、栄養状
態が悪ければなかなか治りません。
■逆に栄養状態が良ければ、病気
の治り方も良くなります。
■ＮＳＴは、栄養状態の良くない患
者さんの栄養状態回復を目的とし
て、さまざまな職種が専門的な知識
を持ち寄って、食事・点滴の内容な
ど、栄養面からサポートします。

ＮＳＴ【Nutrition Support Team】

患者さんの状態に応じて、各専門職の立場から
様々な意見を出し、改善していきます。

消化管の出血は
無いですね

ＮＳＴ介入
お願いします

熱は
下がりました

食事中、
すぐ咳が出ます

一人暮らしなので
退院後の食事が…再検査は？

水分トロミで
咳が出にくく
なりました

鉄プリンは？

鉄剤は
処方されて
いないです

チームの集合写真ですが、下の似顔絵とは関係ございません














