
　
小
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も
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た
が
り
ま

す
。
誤
飲
し
た
と
き
は
、

飲
ん
だ
も
の
の
種
類
や
、

そ
の
後
の
症
状
を
よ
く

観
察
し
ま
し
ょ
う
。

気
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合
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特
に
要
注
意

　
咽
頭
や
食
道
に
異
物
が

誤

飲

こんな症状があれば、すぐに病院へ！

●機嫌がよく、特に症状が
ない

●誤飲したものが無害（小
さい、とがっていない、
毒性がない）

おうちで様子を
みてもいい状態

　よくあるのが魚の骨。扁桃に刺さってい
ることも多いです。よく見えるところにあ
るならピンセットで取ってかまいません
が、こどもが嫌がって動くようであれば無
理せず、耳鼻咽喉科で取ってもらいましょ
う。ご飯を丸飲みさせたりするとかえって
深く刺さることがあるので、おすすめでき
ません。

おうちでできる！ケアのポイント

　飲み込んだ後でせき込む、呼吸がお
かしいなどの症状があれば異物が気道
にある確率が高いです。食べ物など本
来無害なものでも、気道にとどまれば肺
炎を起こすことも。せきがすぐおさまれ
ば様子をみてよいですが、せきが続くな
ら受診しましょう。特にピーナツが気道
に入ると肺炎になりやすく危険です。

長くせき込み続ける場合は受診を！魚の骨は可能範囲ならピンセットで除去

呼吸がおかしい
ひどく痛がる
顔色が悪い、唇が紫色

タバコ、電池など有害なものを誤飲
とがったものを誤飲

えづき、のどに引っかかった様子
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便
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く
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こ
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が
多
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の
で
、
特

に
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異
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が
気
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を
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さ
い
だ
場
合
は
、
呼

吸
の
状
態
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悪
く
な
り
ま

す
。
い
ず
れ
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場
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の
際
は
、
で
き
れ
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も
の

と
同
じ
も

の
を
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本
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し
て
持

参
し
ま
し

ょ
う
。
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