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急病のときには
かかりつけ医

千田町夜間急病センター（内科・眼科）☎０８２-５０４-９９９０（受付／１９：３０～２２：３０）
かかりつけ医 当番医（９：００～１８：００）

安芸市民病院（内科・外科） ☎０８２-８２７-０１２１（受付／１８：００～２３：００）
舟入市民病院（耳鼻咽喉科）
☎０８２-２３２-６１９５
（受付／１９：００～２２：３０）
（８／１４～１６、１２／３１～１／３を除く）

安佐市民病院（小児科）
☎０８２-８１５-５２１１
（日曜のみ、受付／１８：００～２２：００）
（８／６、１２／２９～１／３を除く）

平日 土曜 日曜・祝日
昼

夜

（１２／３１～１／３を除く）

可部夜間急病センター（内科）☎０８２-８１４-９９１０（受付／１９：００～２２：３０）（１２／３１～１／３を除く）

２４時間３６５日体制で
診療

●広島市民病院（内科等。歯科・歯科口腔外科を除く）
　☎０８２-２２１-２２９１

●広島市救急医療機関案内　☎０８２-２４６-２０００
　

●舟入市民病院（小児科）　　☎０８２-２３２-６１９５

休日・夜間診療を行う
医療機関のお知らせ ●救急医療ＮET ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｑｑ.ｐｒｅｆ.ｈｉｒｏｓｈｉｍａ.ｊｐ/

こ

ど

も

健
康

と

ね
ん
ざ
•
だ
っ
き
ゅ
う

●歩いても痛がらない

●動かしても痛がらない

●はれていない•熱感がない

おうちで様子を
みてもいい状態

こんな症状があれば、すぐに病院へ！
はれている

患部が熱っぽい（熱感がある）

しびれている

安静にしていても痛みが強い

内出血をしている（青くなる）

□
□
□
□

　まずは安静が一番大切です。ケガをしていない
ほうの同じ関節と比べてはれているようであれ
ば、ケガをしたところを動かさないようにし、でき
れば心臓より高く上げましょう。痛みが強い時は
そえ木などをして包帯で固定するのもよいです。

おうちでできる！ケアのポイント

患部を動かさず安静にcheck1

　お風呂には入らないようにしましょう。ケガをした
ときにお湯で温めたりすると血行がよくなり、はれが
増して痛みが強くなります。はれが続く場合、３日間
くらいは入浴を避けましょう。熱感がある場合は氷の
うなどを利用して１回１５分程度冷やしてください。

はれている間はお風呂をひかえるcheck2

　
す
り
傷
な
ど
と
違
い
、
ね

ん
ざ
や
だ
っ
き
ゅ
う
は
表
面

で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
は
れ

て
か
ら
気
づ
く
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

は
れ
て
い
な
く
て
も
痛
が
っ

た
ら
病
院
へ

　
ね
ん
ざ
や
だ
っ
き
ゅ
う

は
、
関
節
が
強
く
ひ
ね
ら
れ
、

じ
ん
帯
な
ど
が
伸
ば
さ
れ
て

生
じ
ま
す
。
じ
ん
帯
周
囲
の

血
管
が
損
傷
し
て
出
血
し
、

は
れ
て
熱
感
が
出
ま
す
。
だ

っ
き
ゅ
う
に
似
た
ケ
ガ
に
肘

内
障
が
あ
り
ま
す
。
急
に
手

を
引
か
れ
る
な
ど
し
て
起

き
、
腕
が
動
か
な
く
な
り
ま

す
が
、
は
れ
な
ど
は
生
じ
ま

せ
ん
。
通
常
、
病
院
で
簡
単
に

整
復
さ
れ
て
治
り
ま
す
。

□

︵
※
広
島
県
発
行
﹁
こ
ど
も
の
病
気
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
﹂
か
ら
抜
粋
︶

ち
ゅ
う

な
い
し
ょ
う

山田英治歯科医師
歯
科

Ｑ

子
ど
も
の
矯
正
治
療
の
時
期
に
つ
い
て

　
小
学
校
高
学
年

の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
歯
並
び
が
悪
く
、
い

つ
か
ら
矯
正
治
療
を
さ
せ

た
ら
い
い
の
か
悩
ん
で
い

ま
す
。　

矯
正
に
は
２
つ
の

時
期
が
あ
り
ま
す
。

①
乳
歯
が
永
久
歯
に
生

え
か
わ
る
小
６
ま
で
の

時
期
。

②
骨
の
成
長
期
が
過
ぎ
て

落
ち
着
い
て
く
る
高
１
以

降
の
時
期
。

　
質
問
の
方

は
、
①
を
選

択
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す

ね
。
①
の
選

択
に
は
、
２
つ

の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

▽
小
学
生
の
時
期
に
歯
並

び
を
良
く
し
て
も
、
骨
の

成
長
期
に
あ
た
る
中
学
生

の
時
期
に
歯
並
び
が
崩
れ

て
く
る
。
結
局
、
高
１
以

降
落
ち
着
い
て
か
ら
、
ワ

イ
ヤ
ー
を
使
っ
た
本
格
治

療
が
必
要
に
な
る
た
め
、

小
学
生
の
と
き
に
は
治
療

す
る
意
味
が
な
い
。

と
い
う
考
え
方
と
、

▽
小
学
生
の
時
期
に
歯
並

び
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

骨
の
成
長
期
に
安
定
し
た

骨
成
長
が
望
め
る
。

と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
私
は
後
者
の
考
え
方
に

賛
成
で
す
。
例
え
、
中
学

生
の
と
き
に
崩
れ
た
と
し

て
も
、
そ
れ
ま
で
に
何
も

し
な
い
よ
り
は
、
骨
も
正

常
に
近
い
状
態
で
成
長
が

見
込
め
ま
す
。
あ
ご
が
き

ち
ん
と
成
長
す
れ
ば
、
た

と
え
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
に
な

っ
た
と
し
て
も
、
軽
い
矯

正
で
済
む
可
能
性
が
高
い

か
ら
で
す
。

　
何
よ
り
も
思
春
期
に

は
、
良
い
歯
並
び
か
、
悪

い
歯
並
び
か
で
、
学
校
生

活
も
大
き
く
変
わ
る
と
思

う
か
ら
で
す
。

　
で
は
、
小
６
ま
で
の
８

歳
〜
１１
歳
ま
で
の
時
期
に

適
し
た
矯
正
法
に
は
何
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
昔
は
床
矯
正
で
、
上
下

そ
れ
ぞ
れ
の
歯
並
び
は
良

く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

噛
み
合
わ
せ
を
治
す
こ
と

に
難
点
が
あ
り
ま
し
た
。

今
は
就
寝
時
間
と
、
日
中

に
数
時
間
装
着
す
る
だ
け

の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
で

治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
こ
の
方
法
は
子

ど
も
さ
ん
の
強
い
意
志
が

不
可
欠
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
装
着
す

る
こ
と
が

必
須
だ
か

ら
で
す
。

当
然
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス

を
し
っ
か

り
装
着
し

た
子
ど
も

さ
ん
は
、
か

な
り
良
く

な
り
ま
す
。

　
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

は
、
歯
並
び
を
大
ま
か
に

治
す
の
に
適
し
た
治
療
法

で
す
。
細
か
い
箇
所
ま
で

治
療
す
る
に
は
他
の
方
法

が
必
要
で
す
。
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
の
治
療
は
、
見
た
目

の
出
っ
歯
や
受
け
口
を
、

あ
る
程
度
良
く
し
た
い
と

思
う
子
ど
も
さ
ん
に
最
適

の
治
療
法
で
す
。
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小
６
ま
で
の
時
期
に
矯
正
治
療
を

し
て
お
く
と
、
骨
が
成
長
し
た
後
の

矯
正
治
療
が
軽
く
て
済
む
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す


